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 عشح دسع چیؼت

 ثشای یبفتِ ػبصهبى ػبختبسیدسع  عشح. وٌذ هی تشػین سا آهَصؿی اّذاف ثِ دػتیبثی هٌظَس ثِ فشاگیش هـبسوت ثشای فؼبل آهَصؿی فشآیٌذ اخضای وِ اػت ػٌذی، دسع عشح

 دسع عشح یه دس. ؿَد هی ثیبى هـخق دسع یه اسصیبثی سٍؿْبی ٍ آهَصؿی ّبی فشكت اّذاف، هفبّین، آى دس ٍ اػت آهَصؿی فؼبلیتْبی ّذایت ثشای ولی ای ًمـِ ٍ تذسیغ

 تَاًذ هی دٌّذُ آهَصؽ آى ووه ثب ٍ اػت ؿذُ تٌظین ٍ ثیٌی پیؾ ثیٌذ، هی تذاسن ٍیظُ آهَصؿی ّذف چٌذ یب یه ثِ سػیذى ثشای پیؾ اص دٌّذُ آهَصؽ وِ فؼبلیتْبیی هدوَػِ

 وِ اػت ّبیی فؼبلیت هدوَػِ ثیٌی پیؾ ؿبهل سٍصاًِ دسع عشح .ثجشد پیؾ هٌغمی ای ؿیَُ ثِ ٍ هـخق ّبی صهبى ٍ هشاحل دس ٍ تشتیت ثِ سا آهَصؿی ضشٍسی ّبی فؼبلیت

 دٍسُ یه دس دسػی ی هبدُ یه هحتَای تمؼین اص اػت ػجبست ،ػبلاًِ دسع عشح.  .ثیٌذ هی تذاسن تذسیغ، خلؼِ یه دس آهَصؿی ّذف چٌذ یب یه ثِ سػیذى ثشای پیؾ اص هذسع

 ثب تذسیغ ٌّگبم دس داًـدَ ٍ اػتبد آى اػبع ثش وِ وٌذ هی عشاحی سا تذسیغ چبسچَة دسع عشح.  آهَصؽ ًتبیح ٍ ّذف اػبع ثش هـخق ٍ هٌبػت گبهْبی ٍ هشاحل ثِ هؼیي

اػبع آهَصؽ سا تـىیل هی  ععشح دس .اػت ای حشفِ هذسع یه ثشاصًذُ هْن ًـبًگش دسع عشح تذٍیي چگًَگی اص آگبّی. وٌٌذ هی حشوت ػَ یه ثِ هـخق ٍ هـتشن ّذفی

ٍ ًمـِ ػبختوبًی داًؼتِ  دّذ. صیشا عشح دسع عشح آهَصؽ اػت ٍ دس ؿىل ثخـیذى ثِ یبدگیشی ًمـی اػبػی داسد. اّویت ٍ ضشٍست عشح دسع ٍ یب عشح آهَصؽ سا هـبثِ عشح

                                                    ثٌب ثِ تْیِ ًمـِ آى هی پشداصد، عشاح آهَصؿی ًیض ثبیذ یه ًمـِ آهَصؿی داؿتِ ثبؿذ.دسػت ّوبًغَس وِ یه هٌْذع ػبختوبى پیؾ اص ػبختي یه اًذ. 

 

 تبسیخچِ عشح دسع

 ثِ دسع عشح. گشفت لشاس تأویذ هَسد یبدگیشی  _یبددّی اهش ػبصهبًذّیآى دس  اص اػتفبدُ لضٍم ٍ ؿذ هغشح "ثَثیت فشاًىلیي"تَػظ 1918 ػبل دس ثبس ًخؼتیي ثشای دسع عشح

 دس سا خَد تىویلی ًظشات "گلیشص ساثشت " 1962 ػبل دس ٍ گشفت ؿىل "ثلَم. اع. ثٌدبهیي" تشثیت ٍ تؼلین اهش ثشخؼتِ ؿٌبػبى سٍاى ٍػیلِ ثِ 1950 ػبل دس آى، اهشٍصی ؿىل

  .اػت ثَدُ خْبى ػغح دس آهَصؿی اهَس اًذسوبساى دػت ٍ آهَصؿی گزاساى ّذف ٍ سیضاى ثشًبهِ هذًظش ًیض اهشٍص ثِ تب وِ وشد هغشح ثلَم دیذگبّْبی ساػتبی
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 دسع عشحتٌظین ٍ وبسثشد  هحبػي

 دّذ هی ًظن سا آهَصؿی ّبی فؼبلیت -

 هی وٌذ ساهـخق فشاگیشاى ٍ هذسع ٍظبیف -

 وٌذ هی آػبى سا هذسع تَػظ فشاگیشاى اسصؿیبثی -

 ؿَد هی ثیٌی پیؾ تذسیغ احتوبلی هـىلات -

 گشفتِ هی ؿَد ًظش دس تذسیغ خشیبى اكلی ػَاهل -

 هی ًوبیذ اػتفبدُ تذسیغ هٌبػت فٌَى ٍ سٍؿْب اص هذسع -

 ًوبیذ هی خلت آهَصؽ هٌبػت سٍؿْبی اًتخبة ثِ سا هذسع تَخِ -

 هی ؿًَذ حبضش دسع ػشولاع ثیـتشی اػتوبد ثب فشاگیشاى ٍ هذسع -

 .وٌذ خلَگیشی ولاع دس ًظوی ثی ایدبد اص ٍ ثپشداصد ولاع اٍلبت تٌظین ثِ هذسع وِ ؿَد هی هَخت -

 .آٍسد ػول ثِ ّب سػبًِ ٍ آهَصؿی ٍػبیل تْیِ ثشای سا لاصم ّبی ثیٌی پیؾ تب وٌذ هی ووه هذسع ثِ -

 سا آى حبكل ًتبیح ٍ ثجشد پیؾ هٌغمی ّبی ؿیَُ ثِ ٍ هـخق صهبًْبی ٍ هشاحل دس دیگشی اص پغ یىی ٍ تشتیت ثِ سا آهَصؿی ضشٍسی فؼبلیتْبی هذسع وِ ؿَد هی هَخت -

 .دّذ لشاس اػتفبدُ هَسد آهَصؽ ثؼذی هشاحل دس تذسیغ ثشای

 دسع عشح اخضای

 :اػت ثبثت صیش اخضای ّب لبلت ایي توبم دس وِ سػذ هی ًظش ثِ ٍلی داسد ٍخَد دسع عشح ًَؿتي ثشای هختلفی ّبی لبلت وِ ٍخَدی ثب

 تحلیلی، هذسع، تؼذاد داًـدَ، هذت ولاع( ؼبلًیو، / ًظشی/ ػولیٍاحذ، تبسیخ اسائِ دسع، ًَع دسعهمغغ/ سؿتِ، ًبم دسع/ ، داًـىذُهـخلبت ولی ) -1

 ّذف ولی دسع -2
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 هغبلت سئَع -3

 دسع اّذاف خضئی -4

 یبدگیشی حیغِ ّبی -5

 )تذسیغ( سٍؽ آهَصؽ -6

 هَاد ٍ ٍػبیل آهَصؿی -7

 اخضاء ٍ ؿیَُ اسائِ دسع -8

 فؼبلیتْبی یبدگیشی -9

 خوغ ثٌذی ٍ ًتیدِ گیشی  -10

 اسصیبثیًحَُ    -11

  هٌبثغ دسع    -12

 هشاحل تذٍیي عشح دسع

 هـخلبت ولی: -1

سا ثابلای كافحِ وابسثشي     (ولاع هذت داًـدَ، تؼذاد ًبم هذسع، تحلیلی، ؼبلًیو ،/ ًظشی/ ػولیدسع ًَع دسع، اسائِ تبسیخ ٍاحذ،/ دسع ًبم سؿتِ،/ همغغ اثتذا ثبیذ ًبم داًـىذُ،

 .عشح دسع ًَؿت

 : اّذاف ولی تؼییي -2

ٍی ًتبیدی ّؼتٌذ وِ هؼلن یه ّذف ولی، یه ػجبست ٍاحذ اػت وِ ٍضؼیت فشاگیش سا پغ اص دسیبفت یه ػول آهَصؿی تَكیف هی وٌذ . ثِ ػجبست دیگش ّذفْبی ولی آهَصؿی حب

ى گشدد. ایي لجیل اّذاف هْن ّؼتٌذ ٍ دس هؼشم تؼجیشّبی گًَبگَى هی دّذ ٍ فؼبلتیْبیی اص آًْب ثشای یبدگیشی ثِ ػول هی آٍسًذ ػبیذ آًب فشاگیشاىاًتظبس داسد، دس اثش آهَصؿی وِ ثِ 

 ثیبى هی ؿَد.« غیش سفتبسی». ّذف ّبی ولی دسػی، ثب فؼل لشاس هی گیشًذ
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 :سئَع هغبلت )ػٌبٍیي فشػی( -3

سا هـخق ػبصد، تشتیت ٍ تَالی هٌبػت ػٌبٍیي فشػی ّوَاسُ ثبیذ هَسد تَخاِ لاشاس گیاشد.     (ػٌبٍیي فشػی هَضَع دسعسئَع هغبلت )، عشاح ثبیذ اّذاف ولیپغ اص تؼییي ٍ ًَؿتي 

 .ػٌبٍیي فشػی، ثْتشیي ساٌّوبی ًگبسؽ ّذفْبی خضئی اػت؛ صیشا ثشاػبع ّش ػٌَاى فشػی هی تَاى یه ّذف خضئی ًَؿت

 اّذاف خضئی: تؼییي -4

ٍ چَى ایي ّذفْب ثب ٍاطُ ّبی ولی ثیبى هی ؿًَذ هؼوَلاً تَضیح ثیـتش  وٌٌذهی ذى هدوَػِ ای اص تدبسة یبدگیشی وؼت ّذفْبی ولی لبثلیتْبیی ّؼتٌذ وِ فشاگیشاى پغ اص گزساً 

 ی اًدبم هی پزیشد. ئضشٍسی اػت. ایي تَضیح اص عشیك اسایِ هدوَػِ ای اص ّذفْبی خض

 حیغِ ّبی یبدگیشی:تؼییي  -5

 ثؼیبس اصػغح وِ ؿذُ ثٌذی عجمِ گًَبگًَی ّبی ػغح ثِ ًیض خَد یبدگیشی ّذفْبی اص حیغِ ّش ٍ اًذ ؿذُ ثٌذی ثخؾ حیغِ، ػِ ثِ ولی ی گًَِ ثِ( آهَصؿی) یبدگیشی ّذفْبی

 :  گیشد هی ثش دس سا پیچیذُ ٍ ػبلی تب ػبدُ

  :شناختی حیطه

 ایي دس یبدگیشی هشاحل. هیذّذ تـىیل سا آهَصؿگبّی یبدگیشیْبی غبلت ٍ داسد ػیٌی ًوَد ووتش ٍ هیگیشد اًدبم اًذیـِ ٍ رّي دس وِ هیـَد هشثَط ّذفْبیی ثِ ؿٌبختی حیغِ

 :  اػت صیش هَاسد ؿبهل دؿَاس ثِ ػبدُ اص حیغِ

 .هیشٍد ؿوبس ثِ یبدگیشی لحبػ اص ّذف ػغح تشیي پبییي( ّب آگبّی ثبصخَاًی:) داًؾ -1

 .وٌذ تىشاس وٌذ، روش وٌذ، فْشػت ثجشد، ًبم وٌذ، ثیبى: اص ػجبستٌذ ػغح ایي افؼبل ًوًَِ

 هؼٌی ٍ تفؼیش تشخوِ، اهَس ػبیش ثب استجبط ثذٍى گشفتِ یبد وِ سا آهَصؿی هَضَع ٍ هَاد ثبیذ فشاگیش یبدگیشی ّذفْبی اص ػغح ایي دس( خَد صثبى ثِ ّب آگبّی تفؼیش: )فْن ٍ دسن  -2

 .ثضًذ هثبل وٌذ، خلاكِ دّذ، ؿشح وٌذ، تشخوِ وٌذ، تَخیِ وٌذ، تفؼیش دّذ، تؼوین دّذ، تَضیح: اص ػجبستٌذ ػغح ایي افؼبل ًوًَِ. وٌذ
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 ثشآٍسد: اص ػجبستٌذ ػغح ایي افؼبل ًوًَِ. اػت وبسثشدی هَلؼیت دس داًؾ ٍ هؼلَهبت اص گیشی ثْشُ ؿبهل یبدگیشی اص ػغح ایي( ًَ هَلؼیت یه دس تؼوین یب داًؾ وبسثشد: )وبسثشد -3

  .دادى تغییش دادى، ًوبیؾ صدى ثشچؼت وشدى، وـف ثشدى، وبس ثِ وشدى، اكلاح وشدى، تَلیذ وشدى، گیشی اًذاصُ وشدى، وشدى،وٌتشل

 ساثغِ  وـف یب ٍ تش ػبدُ ػٌلشّبی ٍ ّب ػبهل ثِ داًؾ ٍ ّب آگبّی وشدى تدضیِ یبدگیشی اص هشحلِ ایي دس( سٍاثظ تَضیح ٍ آى اخضای ثِ اًذیـِ یه تمؼین: )تحلیل ٍ تدضیِ -4

 اخضا ثِ وشدى، اػتٌجبط ؿذى، لبیل تفبٍت وشدى اًتخبة دادى، تـخیق وشدى، اػتٌتبج وشدى، تدضیِ وشدى، ثشسػی: اص ػجبستٌذ ػغح ایي افؼبل ًوًَِ. اػت ًظش هَسد آًْب ثیي ّبی

 .وشدى تمؼین

 ػغح ایي افؼبل ًوًَِ. ثبؿذ هی تبصُ تشویت دس ًَ ّبی هفَْم ٍ خذیذ هؼٌی گشفتي ػغح ایي دس یبدگیشی ّذف( خذیذ ول یه ایدبد ثشای یىذیگش ثِ اخضاء تلفیك: )تشویت -5

 .وشدى تشػین آهیختي، دسّن وشدى، خلك ًَؿتي، همبلِ دادى، عشح وشدى، هذٍى وشدى، تٌظین وشدى، اختشاع وشدى، ػخٌشاًی وشدى، تْیِ وشدى، تشویت: اص ػجبستٌذ

 گیشی ًتیدِ وشدى، اسصیبثی وشدى، گزاسی اسصؽ: اص ػجبستٌذ ػغح ایي افؼبل ًوًَِ. هیشٍد ؿوبس ثِ ؿٌبختی حیغِ دس هشحلِ ػبلیتشیي( سٍؿْب ٍ هَاد هَسد دس لضبٍت: )اسصؿیبثی -6

 .دادى اهتیبص وشدى، اًتمبد وشدى،

 :عاطفی/ نگرشی حیطه

 .اػت تش پیچیذُ خَد پیـیي هشحلِ اص هشحلِ ّش وِ اػت ؿذُ ثخؾ ػغح چٌذ ثِ ؿٌبختی حیغِ ّوبًٌذ ػبعفی صهیٌِ ّذفْب ثٌذی عجمِ دس

 ...ٍ دّذ هی گَؽ ثبدلت ، وٌذ هی اًتخبة پشػذ، هی: ػجبستٌذاص دسیبفت عجمِ سفتبسی ّذفْبی ) اثشاص توبیل ثشای تَخِ ثِ یه سٍیذاد یب فؼبلیت. ( ًوًَِ دسیبفت: -1

وٌذ،  هی وٌذ،هَافمت هی دّذ،ووه هی پبػخ: ػجبستٌذاص پبػخ دادى عجمِ سفتبسی ّذفْبی : )اثشاص توبیل ثشای ٍاوٌؾ ًـبى دادى ثِ یه سٍیذاد یب هـبسوت. ( ًوًَِپبػخ دادى -2

 ... ٍ دّذ هی گضاسؽ وٌذ، هی  ثحث

 هی تـىش ، وٌذ هی تحؼیي ، ؿَد هی پیـمذم: ػجبستٌذ اص عجمِ ایي سفتبسی ّذفْبی : ) اثشاص توبیل ثشای پزیشؽ یب سد سٍیذادی ثب ثیبى ًگشؽ هثجت یب هٌفی.( ًوًَِاسصؽ گزاسی -3

 وٌذ هی دػَت ، وٌذ
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فتي ثشخی اسصؿْب ثشتش اص دیگش : )ٌّگبم ٍسٍد ثِ هَلؼیتْبی وِ دس آى ثیؾ اص یه اسصؽ هٌبػت ثبؿذ اثشاص توبیل ثِ ػبصهبًذّی اسصؿْب، تؼییي سٍاثظ هیبى اسصؿْب ٍ پزیشػبصهبًذّی -4

 ...ٍ وٌذ هی تؼذیل وٌذ، هی هٌظن وٌذ، هی اكلاح دّذ، هی تغییش وٌذ، هی همبیؼِ ، دّذ هی سثظ وٌذ، هی اص: عشفذاسی ػجبستٌذ عجمِ ایي سفتبسی ّذفْبی ًوًَِ اسصؿْب. (

عجمِ  سفتبسی ّذفْبی : )یبدگیشًذُ ثِ كَست هٌؼدن دس تغبثك ثب اسصؿْب ػول هیىٌذ ٍ ایي سفتبس سا ثؼٌَاى ثخـی اص ؿخلیت تجذیل هیىٌذ.( ًوًَِپزیشفتي یه هدوَػِ اسصؽ -5

 هی وٌذ، لضبٍت هی تؼییي سا چیضی ویفیت ، دّذ هی اًدبم كبدلبًِ خذهت وٌذ، هی داٍسی وٌذ، هی دّذ، تدذیذًظش هی لشاس ًفَر تحت: ػجبستٌذاص یه هدوَػِ اسصؽپزیشفتي 

 ... ٍ وٌذ

 حرکتی )مهارتی(: -حیطه روانی

 : ای ٍ ػضَّب اػبع فؼبلیت فشد سا تـىیل هیذّذدس ایي حیغِ هْبستْبی ػولی فشاگیش هَسد تَخِ اػت. وِ دس آى فؼبلیتْبی هبّیچِ 

 پبییي تشیي ػغح یبدگیشی حیغِ هْبستی اػت. تملیذ: -1

 ایي دس. سػین هى ػول تش آگبّبًِ اخشاى هشحلِ ثِ ٍ ؿَین هى دٍس ػبدُ تملیذ سٍؽ اص آى، دس ٍ اػت لجلى هشحلِ اص ثبلاتش اًذوى یبدگیشى ػغح هشحلِ، ایي دس اخشای هؼتمل: -2

 هی ؿَد. ًبچیض ثؼیبس هشثى ثِ ؿبگشد ٍاثؼتگى هیضاى ثبیذ هشحلِ،

 دّذ. دس ایي ػغح فشاگیش اص عشیك توشیي ٍ تىشاس صیبد، هْبستی سا ثب دلت، ػشػت ٍ ظشافت خبكی اًدبم هیػشػت ٍ دلت:  -3

 ّوضهبى ٍ ثب ّوبٌّگی اًدبم دّذ.تَاًذ چٌذیي فؼبلیت سا ثغَس  سػذ وِ هی دس ایي ػغح فشاگیش ثِ حذی هی ّوبٌّگی حشوبت: -4

پشداصًذ. دس ایي هشحلِ  حشوتی اػت وِ عی آى افشاد ثِ عَس خَدوبس ثِ اًدبم وبسّبی دلیك ٍ هَصٍى هی – هشحلِ یبدگیشی دس حیغِ سٍاًیذ/ت ایي ػغح ثبلاتشیي  ػبدی ؿذى: -5

 وٌذ ٍ اًدبم ػول ثِ كَست غیش اسادی اػت. ؿخق ثشای اًدبم ػول فىش ًوی
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 ارتباط حیطه های سه گانه با یکدیگر

 هتاذاخلی  ای دایاشُ  ّوبًٌٌاذ  لىاي  داسًاذ  تبویاذ  آى فیضیىی هْبستْبی ٍ حشوبت ثش حشوتی – سٍاًی ّذفْبی ٍ احؼبع ثش ػبعفی ّذفْبی ، تفىش ثش ؿٌبختی ّذفْبی ایٌىِ ٍخَد ثب

ِ  ؿًَذ هی ًگشؽ تغییش ػجت چَى ػبعفی حیغِ اّذاف ، ػش آًبى ثِ داسد فىشی ٍ ًغشی خٌجِ ؿٌبختی حیغِ اّذاف وِ آًدب اص .گزاسًذ هی اثش یىذیگش ػول حَصُ دس وِ ّؼتٌذ  ثا

حشوتای   – هدضا ػبختي ّذف ّبی تشثیتی ٍ لشاس دادى آًْب دس ػِ حیغِ ؿٌبختی، ػبعفی ٍ سٍاًیگَیٌذ.  دػت سا داسًذ هْبستی خٌجِ وِ حشوتی – سٍاًی حیغِ اّذاف ٍ ، للت آًْب

ثبؿذ. صیشا وِ دس ایي عجمبت اغلت هَاسد،  لشاسدادی داسد ٍ ثِ هٌظَس ػَْلت ػول دس ؿٌبخت ٍ وبسثشد آًْبػت ٍ گشًِ هتوبیض وشدى آًْب ثِ عجمبت وبهلا هدضا اص ّن دسػت ًویخٌجِ 

هؼیٌی ثیي آًْب تشػین ًوَد. ایي ػِ حیغِ ثاِ كاَست یاه ؿاجىِ     وٌٌذ ٍ ّیچىذام سا ًوی تَاى ثغَس هـخق اص دیگشی خذا وشد ٍ هشص  ّش ػِ حیغِ دس استجبط ثب یىذیگش ػول هی

 ثبؿذ. دس ایي ؿجىِ پبسُ ای اص سفتبسّب خٌجِ ؿٌبختی، پبسُ ای ػبعفی ٍ گشٍّی ّن هْبست ّبی ػولی ثبسصتشی داسًذ. یىپبسچِ ثِ ّن پیَػتِ هی

  :(سٍؿْبی تذسیغسٍؽ آهَصؽ ) -6

ٍ غیشُ  فشاگیشاىًَع ولاع، تؼذاد   ُ گیشی اص سٍؿْبی تذسیغ ٍ الگَّبی تذسیغ هتٌبػت ثب ّذفْبی دسع ٍ ًَع هغبلت ٍ ثحث،ثِ هٌظَس ًیل ثِ اّذاف آهَصؿی تؼییي ؿذُ ثْش

 سٍؿْب ٍ الگَّبی خبف هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد.

 آهَصؿی: هَاد ٍ ٍػبیل  -7

هحیظ آهَصؿی ؿشایغی سا ثِ ٍخَدآٍسًذ وِ دس آى ؿشایظ ، یبدگیشی ػشیؼتش، آػبًتش، ثْتش ، ثابدٍاهتش ٍ  ٍػبیل آهَصؿی ثِ ولیِ تدْیضات ٍ اهىبًبتی اعلاق هی ؿَد وِ هی تَاًٌذ دس 

ثِ عَس ولای ػَاهال    هٌدش ثِ آهَصؽ هؤثشتش خَاّذ ؿذ. اص یه سػبًِ آهَصؿی ًوی تَاى دس ّوِ هَلؼیتْبی آهَصؿی اػتفبدُ وشد.  ،اًتخبة سػبًِ ّبی هٌبػت هَثشتش كَست ثگیشد.

لبثلیت سػبًِ ثشای اًتمبل پیبم هَسد ًظش  -4فٌَى آهَصؿی  ٍ سٍؿْب -3ٍیظگیْبی هخبعجبى  -2ًَع ّذفْبی آهَصؿی  -1ػجبستٌذ اص: )ٍػبیل ووه آهَصؿی( دس اًتخبة سػبًِ ّب هؤثش 

 التلبدی ثَدى. -8ػولی ثَدى ٍ ػَْلت وبسثشد  -7ویفیت فٌی ٌّشی  -6خزاثیت سػبًِ  -5

 دسع اخضاء ٍ ؿیَُ اسائِ -8

 ثِ وِ سا فؼبلیتْبیی هذسع ثبیذ ثبؿذ هٌغمی ًظن ٍ پیَػتگی داسای ثبیذ ؿذُ اسایِ هغبلت. گشدد تٌظین ٍخِ وبهلتشیي ثِ ثبیذ ٍ دّذ هی تـىیل سا دسع عشح اػبع لؼوت ایي

 .ًیؼت وبفی تذسیغ الگَّبی ٍ سٍؿْب ولی ػٌَاى اص ثشدى ًبم تٌْب ٍ ًوبیذ هـخق اختلبس ثِ دسع اسایِ دس ؿَد هی هشثَط تذسیغ فٌَى ٍ سٍؿْب
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 :فؼبلیتْبی یبدگیشی -9

 وِ ًیض دیگشی تىبلیف تَاًذ هی هذسع اػت، ؿذُ هـخق دسػی وتبة دس وِ تىبلیفی ثش ػلاٍُ ؿَد، هی تؼییي یبدگیشی اػتوشاس ٍ تؼویك ثشای ٍ فؼبلیتْبی یبدگیشی تىبلیف

 . وٌذ تؼییي اػت، تىَیٌی اسصؿیبثی دسًتیدِ اّذاف تحمك ػذم یب تحمك ًتیدِ اص ثبصخَسد هحلَل

 خوغ ثٌذی ٍ ًتیدِ گیشی -10

ولیِ هشاحل ٍ فؼبلیتْبیی وِ دس فشایٌذ تذسیغ اًدبم های ؿاًَذ،    .ؿَد گیشی ًتیدِ ٍ ثٌذی خوغ خلاكِ، ؿذُ اسائِ دسع اػت ثْتش فشاگیشاى رّي دس ؿذُ اسائِ هغبلت تثجیت ثشای

 ثذٍى خوغ ثٌذی هٌبػت دس حمیمت ّوبًٌذ حلمِ ّبی صًدیشی گؼؼتِ اص یىذیگشًذ.

 اًَاع خوغ ثٌذی:

                                         هااشٍس هاای ؿااَد.  دس ایااي خوااغ ثٌااذی ًىاابت اكاالی هغبلاات اسائااِ ؿااذُ دس واالاع ثَػاایلِ هااذسع ٍ فشاگیااشاى خلاكااِ ٍ           -خوااغ ثٌااذی تلخاایق )هااشٍسی(   -الااف

 ایي ًَع خوغ ثٌذی تب حذٍد صیبدی خٌجِ توشیٌی داسد. خوغ ثٌذی اًتمبلی ػجبست اػت اص وبسثشد اكَل ٍ هفبّین آهَختِ ؿذُ دس هَلؼیت خذیذ. -خوغ ثٌذی اًتمبلی )وبسثشدی( -ة

 ی پیؾ هی آیذ وِ وبهلا اتفبلی ثَدُ ٍ فشكت هٌبػجی ثشای هؼٌی داس وشد هغبلت اسائِ ؿذُ فشاّن هی ػبصد.دس عَل دسع اغلت هَلؼیتْبی -خوغ ثٌذی اتفبلی -ج

 

  َُ اسصیبثی:حً -11

 :اسصؿیبثی پیـشفت تحلیلی

ٍ وَؿؾ ّبی  هذسعّبی آهَصؿی  ػٌدؾ ػولىشد یبد گیشًذگبى ٍ همبیؼِ ًتبیح حبكل ثب ّذف ّبی آهَصؿی اص پیؾ تؼییي ؿذُ ثِ هٌظَس تلوین گیشی دس ایي ثبسُ وِ آیب فؼبلیت

 ثِ ًتبیح هغلَة سػیذُ یب ًِ؟ فشاگیشاىیبدگیشی 

 :اسصؿیبثی پیـشفت تحلیلیاًَاع 
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 :هؼتوش( –ای)هشحلِ  اسصؿیبثی تىَیٌی -الف

 داًـدَیبى لَت ٍ ضؼف ًمبط وـف اسصؿیبثی ًَع ایي ّذف  اػت. گیشی ؿىل ٍ تىَیي حبل دس یبدگیشی ٍ داسد خشیبى آهَصؿی فؼبلیت وِ ؿَد هی اخشا صهبًی اسصؿیبثی ایي

 ػبصد. هی آهبدُ یبدگیشی «اًتمبل»  ثشای سا لاصم ؿشایظ ٍ داسد ػضایی ثِ ػْن یبدگیشی تؼویك دس اسصؿیبثی ًَع ایي. اػت یبدگیشی دسفشآیٌذ

پبیبًی()تشاووی  اسصؿیبثی -ة  

 ثشًبهِ ٍ هذسع وبس اثشثخـی دسثبسُ لضبٍت ٍ فشاگیشاى ثِ دادى ًوشُ آى ّذف ٍ ؿًَذ هی تؼییي آهَصؿی دٍسُ یه عَل دس فشاگیشاى ّبی آهَختِ توبهی ، تشاووی اسصؿیبثی دس

 هدوَع یب هتشاون یبدگیشیْبی تَاى هی آى ٍػیلِ ثِ وِ گَیٌذ هی هدوَػی یب تشاووی اسصؿیبثی ًَع ایي ثِ آًدب اص. اػت یىذیگش ثب دسػی هختلف ّبی ثشًبهِ همبیؼِ یب دسػی

 هی ًیض پبیبًی اسصؿیبثی آى ثِ ػجت ّویي ثِ ٍ آیذ هی ػول ثِ آهَصؿی دٍسُ پبیبى دس هؼوَلاً اسصؿیبثی ًَع ایي. وشد گیشی اًذاصُ آهَصؿی دٍسُ یه عَل دس سا فشاگیشاى یبدگیشیْبی

 هفلل ٍ خبهغ ثؼیبس گیشًذ هی لشاس اػتفبدُ هَسد تشاووی اسصؿیبثی دس وِ صهًَْبییآ. وشد اػتفبدُ هَصؿیآ دٍسُ عَل دس ًیض ثیـتش دفؼبت ثِ آى اص تَاى هی حبل، ایي ثب. گَیٌذ

 . گیشًذ ثشهی دس سا آهَصؿی ّذفْبی ٍ دسع هحتَای اص وبهلی ًوًَِ آصهًَْب ایي .ّؼتٌذ

 

 تفبٍت عشح دسع ٍ عشح دٍسُ

دس عشح دسع تشهی یب  دٍسُ فؼبلیتْبی آهَصؿی دس عَل یه تشم یب دٍسُ تحلیلی اػت. حعشح دسع ػجبستؼت اص فؼبلیتْبی هشثَط ثِ یه هَضَع دسػی یب یه خلؼِ تذسیغ. اهب عش

عشاحی ثشًبهِ ًیض اًدبم ؿَد، اص  ػبلاًِ لاصم اػت تلوین گیشی ثلَست صهبًجٌذی یه دسع ثشای یه ػبل تحلیلی ٍ یب یه دٍسُ اًدبم ؿَد ٍ فشاتش اص صهبًجٌذی، دیگش خٌجِ ّبی

دس ٍالغ ثشًبهِ سیضی ػبلاًِ یب عشح ولی ػجبست اص تمؼین هحتَای یه هبدُ  ش هَاسد. . .لجیل سٍؽ ّب ٍ فؼبلیتْبی یبدگیشی، هَاد ٍ ٍػبیل آهَصؿی، هحیظ ٍ یب هحل آهَصؽ ٍ ػبی

 .دسػی ثِ هشاحل ٍ لذهْبی هٌبػت ٍ هـخق دس ساثغِ ثب ثشًبهِ ٍ ّذفْبی آهَصؿی آى هبدُ دسػی اػت
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 عشح دسع ػبلاًِ یب ًیوؼبل تحلیلی: صهبًجٌذیًحَُ 

ػبل یب ًیوؼبل تحلیلی ثش اػبع اكَل هؼیي ثیي ّذفْبی آهَصؿی ٍ هحتَای دسع ٍ ثشًبهِ ّفتگی دسع تغبثمی ثَخَد آیذ ٍ تشتیجی اتخبر ثشای تْیِ عشح ولی ثبیذ دس اثتذای ّش 

 گشدد وِ هدوَػِ فؼبلیتْبی اهَصؿی ثِ هَلغ ٍ ثذٍى ٍلفِ اًدبم ؿَد ٍ ثِ ًتیدِ هغلَة ثشػذ. 

 صهبًجٌذی دسع ثش حؼت تؼذاد خلؼبت:

. دس ایٌلَست لاصم اػت اثتذا هیضاى هحتَا، حدن هغبلت وتبة ٍ یب ّذفْبی آهَصؿی هَسد ًظش ثیي خلؼبت ٍ دسع هحذٍدُ صهبًی ٍ ػبػبتی هـخق ٍخَد داسدثشای آهَصؽ ّش 

ثبػث هی ؿَد وِ هذسع ثذٍى تلوین ػبػبتی وِ دس اختیبس هذسع لشاس داسد، تمؼین گشدد. ثی تَخْی هذسع ثِ صهبًجٌذی آهَصؽ ثش حؼت خلؼبت ٍ ػبػبتی وِ دس اختیبس داسد 

گی ثیـتشی ثشخَسداس اػت، صهبى گیشی لجلی، گبُ فشكتی وِ ثشای آهَصؽ یه هَضَع دس اختیبس داسد سا ثشای هَضَػبت دیگش كشف وٌذ ٍ ثشای ثؼضی هغبلت وِ اص اّویت ٍ پیچیذ

 َاّذ ثَد. ووتشی داؿتِ ثبؿذ.دس ایٌلَست آهَصؽ ػغحی ثَدُ ٍ اص تٌبػت لاصم ثشخَسداس ًخ

 . دس ایٌلَست الذاهبت صیش لاصم اػت:ثشای صهبًجٌذی دسع دس عَل یه ػبل ٍ یب یه ًیوؼبل تحلیلی هؼوَلا حدن هحتَای وتبة ٍ تؼذاد كفحبت دس ًظش گشفتِ هی ؿَد

 ؿذُ اػت. هـخق ػبختي تؼذاد خلؼبت ٍ ػبػبتی وِ دس عَل ػبل تحلیلی ٍ یب ًین ػبل تحلیلی ثشای آهَصؽ دسع دس ًظش گشفتِ -

 وؼش خلؼبت )ػبػبت( تؼغیل سػوی ثب اػتفبدُ اص تمَین ٍ دس ًظش گشفتي ػبػبت ٍالؼی. -

 تلوین گیشی دس هَسد اختلبف دادى همذاس صهبى، ثِ حدن هـخلی اص دسع ٍ یب تؼذاد كفحبت هـخق وتبة دسػی. -

آهَصؽ ثش هجٌبی هؼئلِ، اوتـبفی ٍ ثحث گشٍّی دس همبیؼِ ثب سٍؽ ػخٌشاًی، ٍلت تَخِ ثِ سٍؽ هَسد اػتفبدُ دس تذسیغ. گبّی وبصثشد ثشخی سٍؽ ّبی فؼبل، اص لجل  -

 ثیـتشی هی علجذ.

اص وتبة دسػی، یه خلؼِ اختلبف  دس ایٌلَست لاصم اػت اّویت هغبلت، هیضاى پیچیذگی ٍ یب ػبدُ ثَدى آى ًیض هَسد ًظش لشاس گیشد. یؼٌی گبُ لاصم اػت ثشای تذسیغ یه كفحِ

 كَستی وِ ثشای تذسیغ چٌذ كفحِ دیگش اص ّوبى وتبة، یه خلؼِ وبفی ثبؿذ.دادُ ؿَد. دس 
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 فشم عشح دسع سٍصاًِ

 ًبم هذسع: ًبم دسع/ ٍاحذ:
 تؼذاد ٍاحذ: همغغ / سؿتِ:

 تؼذاد داًـدَ: ًیوؼبل تحلیلی:
 هذت ولاع:   ًَع دسع/ ًظشی/ ػولی:

 
 :)هَضَع )ػٌَاى دسع 

 :سئَع هغبلت 

 :ّذف ولی دسع 

  دسع خضئیاّذاف: 

 حیغِ/ حیغِ ّبی یبدگیشی: داًـدَ پغ اص پبیبى خلؼِ لبدس خَاّذ ثَد:

1-   

2-   

3-   

4-   
 

 :)سٍؽ آهَصؽ )تذسیغ 

 :هَاد ٍ ٍػبیل آهَصؿی 

 :اخضا ٍ ؿیَُ اسائِ دسع 

 :فؼبلیتْبی یبدگیشی 

 :خوغ ثٌذی ٍ ًتیدِ گیشی 

 :ًحَُ اسصیبثی 

 :هٌبثغ دسع 
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 فرم طرح درس)سالانه(

 

 

 

 ػٌَاى دسع:

 
 ـٌیبص: ًبم هذسع:                                                                                                             دسٍع پی    

  
 
 تؼذاد ٍاحذ:                                                                                                         :همغغ / سؿتِ   

                                                                                                                                    
                                                                                                                               

                                                          تؼذاد داًـدَ:         ًیوؼبل تحلیلی:                                                                                                    
  

                 

 هذت ولاع:       ًَع دسع/ ًظشی/ ػولی:                                                                                         
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 :اّذاف ولی دسع 

1- .................... 

2- ..................... 

 

 :)سٍؽ آهَصؽ )تذسیغ 

 

 

 

 :هَاد ٍ ٍػبیل آهَصؿی 

 

 

 

 :فؼبلیتْبی یبدگیشی 

 

 

 

 :خوغ ثٌذی ٍ ًتیدِ گیشی 

 

 

 

 :ًحَُ اسصیبثی داًـدَیبى 
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 خذٍل صهبًجٌذی اسائِ دسع

 اّذاف خضئی: اص داًـدَیبى اًتظبس هی سٍد . .  اّذاف ولی: آؿٌبیی داًـدَیبى ثب... هَضَع )ػٌَاى دسع( خلؼِ
حیغِ/ حیغِ ّبی 

 یبدگیشی
 تبسیخ اسائِ دسع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      
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:دسع یبدگیشیهٌبثغ   

 سدیف هٌبثغ

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

سعه آموزش                                                                 دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پسشکی تبریس                                                                              دفتر تو           

17 
 

 هٌبثغ:

 .تْشاى. ًـش هؼبكش. 2ٍیشایؾ . ولیبت سٍؿْب ٍ فٌَى تذسیغ ّوشاُ ثب الگَّبی خذیذ تذسیغ. (1320) كفَی، اهبى الله

 (. ثشًبهِ سیضی دسػی ٍ عشح دسع دس آهَصؽ سػوی ٍ تشثیت ًیشٍی اًؼبًی. تْشاى. ًـش یؼغشٍى.1380هیشصا ثیگی، ػلی )


